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Een testsubstantie (voedingsstof of geneesmiddel) of een therapeutische interventie kan worden 
beoordeeld aan de hand van het harmoniserend effect  en van zijn bijdrage aan het algemene 
energieherstel.   
 
Ideaal gezien bereikt men met een testsubstantie of interventie beide. Indien dit niet geheel wordt 
bereikt, zou een combinatie van significante energietoename (niet lager dan neutraal) en de meest 
harmoniserende  werking moeten worden geselecteerd. 

Wanneer tijdens een consult een score onder 100 eenheden wordt bereikt (dwz. bovenaan de 
ranglijst) als resultaat van de toepassing van remedies of interventies, ervaart de patiënt dat 
over het algemeen als een voelbare verbetering  
 
Groen 
de (groep) behandelingen of  testsubstanties met de meest harmoniserende en 
energieherstellende testresultaten worden in een groenkleurig veld afgebeeld.   
 
Rood 
de (groep) behandelingen of testsubstanties met de minst  harmoniserende en 
energieherstellende testresultaten worden in een rozerood gekleurd veld weergegeven. Het 
betreft hier dus effecten die energie kosten in plaats van opleveren, en eerder chaos of 
stagnatie veroorzaken dan een dynamisch evenwicht. Af te raden dus. 
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