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Morinda citrifolia
wonderlijk voedingssupplement

Het sap van de rijpe Morinda citrifolia-vrucht, is onder de naam Tahitian Noni® Juice op de markt gebracht. Het
is een 100% natuurlijk voedingssupplement met een zeer krachtige veelzijdige werking. Het is zowel
ontgiftend als regenererend met positieve effecten op lichaam en psyche en is daarom een weldaad voor ieders
gezondheid.

Noni is al meer dan 2000 jaar bekend bij de Polynesiérs om de gezondheidsbevorderende en heilzame
eigenschappen. Sinds 1998 is het sap in de vorm van een vrij prettig, fris smakend elixer ook in Europa te
verkrijgen.

Gezond blijven

In deze tijden, met alle vervuiling, stress en achteruitgang van voedingswaarden in levensmiddelen, is
gezondheid voor iedereen een item waar extra aandacht en energie in gestoken zou moeten worden. Noni is
daar een volmaakt hulpmiddel bij. Het geeft natuurkracht en zijn er problemen, dan levert Noni vaak een sterke
bijdrage aan het verlichten of oplossen daarvan.

Noni is nieuw voor Nederland maar een oud beproefd middel. Wetenschappelijk onderzoek heeft de heilzame
werking van Noni aangetoond bij onder andere:

- bevorderen van de weerstand

- aanpak van chronische gewrichts- en spieraandoeningen

- verbetering van de nachtrust

- bloeddrukverlaging

- regelmatiger en verbeterde stoelgang opzienbarende verbetering bij huidproblemen.

Onderzoek

Dr. Ralph M. Heinicke is als onderzoekswetenschapper verbonden aan de universiteit van Hawai. Hij isoleerde
verschillende werkzame stoffen uit tropische vruchten. Hij heeft onder andere het patent op een werkzame stof
die hij in ananas ontdekte en die verantwoordelijk is voor algehele celregeneratie. In ananas zat echter maar
zeer weinig van deze stof genaamd proxeronine.

In Nonisap bleek 800 keer zoveel proxeronine voor te komen en bovendien in pure vorm. Nadat Dr. Heinicke
hoorde waar er een bijna onbeperkte hoeveelheid van deze Nonivruchten groeide, onderzocht hij 2 jaar lang op
Tahiti het Nonisap.

Hij vond meer dan 400 werkzame stoffen in Noni naast proxeronine, waaronder vitaminen, mineralen,
spoorelementen en enzymen, en de stof damnacanthal.



Veilig

Noni-sap kent geen bijwerkingen, afgezien van mogelijke ontgiftende verschijnselen in de beginperiode. Het
kan zonder bezwaar worden gebruikt door kinderen of zwangere vrouwen en bij het geven van borstvoeding.
De dosis per dag is klein, en vergelijkbaar met het vroegere levertraan en wordt met name ‘s ochtends
ingenomen op een nuchtere maag. Daarna is

regelmatig water drinken van groot belang voor het afvoeren van de vrijgekomen afvalstoffen bij Noni gebruik.
Drink daarom elke dag minstens 2 liter water.

Noni combineert niet goed met koffie of andere cafeinehoudende dranken, dat verstoort de werking. Stel dat
dus minstens een half uur uit in de ochtend na Noni inname.
leder lichaam reageert anders op Noni; het ene heel snel, het andere heeft tijd nodig.

Uitwerking
De weldadig heilzame effecten op onze gezondheid zijn wetenschappelijk verklaarbaar uit de werking van de
vele actieve stoffen die in de Nonivrucht aanwezig zijn of daardoor loskomen in het lichaam.

De noodzaak van vitaminen en mineralen voor ons welzijn is natuurlijk allang bekend. Noni levert ondermeer
een breed scala daarvan, in de goede dosis en in natuurlijke vorm, waardoor het lichaam ze gemakkelijk
opneemt.

Minstens even belangrijk is de grote hoeveelheid proxeronine in de Nonidrank. Als de Noni op de juiste wijze
wordt ingenomen, dagelijks op een nuchtere maag, wordt deze stof in de dunne darm omgezet in een andere,
die uiterst belangrijk is voor het gezond functioneren van ons lichaam. Die stof wordt in het bloed opgenomen.

Daar reinigt het de porién van de celwanden en herstelt het de structuur ervan, waardoor de cellen beter
essentiéle voedingsstoffen kunnen opnemen en afvalstoffen kunnen afscheiden.

Ook de receptoren op de celwanden reageren op proxeronine wat diverse enzymsystemen activeert en
belangrijke cellulaire regeneratieprocessen in gang zet. Zo worden cellen die niet goed functioneren of
beschadigd zijn, gestimuleerd zich op natuurlijke wijze te herstellen.

Proxeronine reguleert de vorm en stabiliteit van proteinen. Dit verklaart onder andere het
stemmingsverbeterende effect van Noni, de goede invloed op de spijsvertering en de heilzame werking op het
immuunsysteem.

Een wetenschappelijke studie uitgevoerd in de USA op basis van gegevens van 40 artsen en
natuurgenezers met meer dan 8.000 patiénten gaf de volgende resultaten.

Symptomen Aantal Positief
patiénten resultaat
Vermoeidheid 7931 91%
Pijnen, hoofdpijn 3785 87%
Welbevinden 3716 79%
Stress 3273 71%
Diabetes type 1 en 2 2834 83%
Adembhalingsproblemen 2727 78%
Overgewicht 2638 72%
Nierproblemen 2127 66%
Seksualiteit 1545 88%
Spijsvertering 1509 89%
Slaapproblemen 1148 72%
Hartproblemen 1058 80%
Beroerte 983 58%
Allergieén 851 85%
Kanker 847 7%
Depressies 781 77%
Hoge bloeddruk 721 87%
Spieropbouw 709 71%
Artritis 673 80%
Rookontwenning 447 58%
Concentratievermogen 301 89%

Dit statistisch onderzoek, uitgevoerd in 1998, werd gepubliceerd door Dr. Neil Solomon onder de titel "The
tropical fruit with 101 medical uses".

Dr. Neil Solomon is columnist op het gebied van de gezondheid voor de LA Times en redacteur bij CNN voor de
thema’s geneeskunde en gezondheid. Hij staat hoog in aanzien. Hij was Minister van Gezondheid in Maryland
(USA).



Samenvatting
De volgende effecten kunnen aan Noni worden toegeschreven:

« Noni-sap werkt onder meer op cellulair niveau en stimuleert in de kern het functioneren van de cel
en daarmee de celregeneratie.

« Het versterkt en stimuleert het immuunsysteem

* Het heeft een pijnstillende werking

= Het is effectief tegen tenminste zeven soorten schadelijke bacterién

* Het is een natuurlijk anticepticum

= Het is effectief tegen schimmels en parasieten

Noni nectar kan zowel gedronken worden als uitwendig toegepast op de huid.

Samenstelling

Tahitian Noni is gegarandeerd 100% natuurlijk sap. Het bestaat voor 89% uit het sap van de rijpe Morinda
Citrifolia. De aangename smaak dankt Tahitian Noni aan de overige 11%, aan de sappen die de werking van
Noni zelfs optimaliseren: bosbessensap als natuurlijke conservator en druivensap dat de werking van vitamines
en mineralen versterkt. De vruchten groeien en worden verwerkt in Tahiti, waar geen industrie is en dus geen
vervuiling.

Uitgebreide documentatie op aanvraag
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WAAR VERKRIJGBAAR?
Meer informatie of bestellen?
Neem contact op met:

RG voeding —en Vitamineadvies
tel: 078-6192019 mobiel: 06-30481297

Richard V. Groeneveld, orthomoleculair voedingsdeskundige
RG voeding —en vitamineadvies

Slagveld 70

3332 BN Zwijndrecht

Tel: 078-6192019 Mobiel: 06-30481297

Internet : www.voedingenvitamines.nl

Email : info@voedingenvitamines.nl
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