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Huisartsen schrijven vaker antibiotica voor bij mensen met luchtweginfecties 
dan strikt noodzakelijk is. Ongeveer de helft van de recepten voor 
luchtwegklachten is niet volgens de richtlijnen voorgeschreven. Dat leidt tot 
hogere kosten omdat vaak een relatief duur middel wordt voorgeschreven en 
tot een groter risico op bacteriën die zich niets meer van antibiotica 
aantrekken, oftewel resistentie.  
 
Dat blijkt maandag uit een onderzoek dat het Julius Centrum voor 
Gezondheidswetenschappen en Eerstelijns Geneeskunde van het UMC 
Utrecht in opdracht van het College voor Zorgverzekeringen (CVZ) heeft 
uitgevoerd.  
 
Overigens zijn Nederlandse huisartsen vergeleken met hun collega's in de 
omringende landen terughoudend met het voorschrijven van antibiotica. 
Mede daardoor is resistentie tegen antibiotica in Nederland geen groot 
probleem.  
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