Medicijngebruik 65 plussers.

In Engeland vertegenwoordigen 65 plussers momenteel 18 procent van de
bevolking. Deze groep gebruikt echter de helft van alle in totaal
voorgeschreven medicijnen. Op de leeftijd van 75 jaar zijn dit gemiddeld 4
medicamenten. Hoewel er veel onderzoek gedaan wordt naar de altijd
aanwezige schadelijke neveneffecten en bijwerkingen. Ruim 20 procent van
de medicamenten die deze groep gebruikt staan op de lijst ‘gevaarlijke’
medicijnen. Weinig is er echter bekend van de interactie tussen al deze
medicijnen terwijl één op de veertien ouderen tot wel 15 medicijnen
gelijktijdig gebruikt.

Er is momenteel een rapport verschenen waarop de medicijnen staan die u
het beste kunt vermijden. (Engelstalig)




