Geestelijke gezondheidszorg gebruikt ook alternatieve behandelmethoden

Psychiater schrijft visolie voor

die voortkomen uit de natuurge-
neeskunde. Daarmee is het de
eerste instelling voor geestelijke
gezondheidszorg in Nederland.
De psychiater schrijft straks vis-
olie, kruiden en beweging voor.

door Frits Poelman

WINSCHOTEN - Van alle pa-
tiénten gebruikt 45 procent op
eigen houtje alternatieve thera-
pieén. Dat is vijf keer zoveel als
bij de instellingen voor geeste-
lijke gezondheidszorg werd ge-
dacht. Het blijkt uit onderzoek
van Rogier Hoenders. Hij is psy-
chiater in Winschoten en onder-
zoeker aan de Vrije Universiteit
van Amsterdam.

Hoenders concludeert dat de
psychiatrie toe is aan een combi-
natie van reguliere en alternatie-
ve behandelingen. ,Wij moeten
eriin elk geval met patiénten
over kunnen praten. Als je goed
op de hoogte bent, dan kun je
mensen ook adviseren over aan-
vullende alternatieve behande-
lingen en hen waarschuwen
voor gevaren.”

Aanhangers van de natuurge-
neeskunde kijken niet op van de
cijfers. Zij ergeren zich al jaren
aan de in hun ogen arrogante op-
stelling van Nederlandse artsen.
Dat er zelfs niet wordt doorver-
wezen als de traditionele behan-
deling geen oplossing biedt, is
¢en veelgehoorde klacht.
Hoenders verklaart de afstand
uit de opleiding. ,Wij spreken
als het ware een andere taal. Art-
sen krijgen les vanuit een biome-
disch denkkader. Dat verschilt
totaal van het energetische denk-
kader van de meeste alternatie-
ve therapeuten.”

Een groot deel van de alternatie-
ve' geneeskunst gaat ervan uit
dat ziektes ontstaen door een
blokkade van een universele
stroom van levensenergie in het
lichaam. Hoenders: ,Volgens
die theorie bestaan er een ener-
getisch lichaam  (aura) met
knooppunten (chakra's) en ener-
giebanen (meridianen, nadi's).”
Om de energiebanen open te
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Bohanduli

Wim Bloemers (1) en Rogier Hoenders vinden dat de psychiatrie toe is aan een i van regt

houden bestaan er allerlei thera-
pieén met grote verschillen, zo-
als acupunctuur, homeopathie,
reiki en handoplegging. Zij val-
len onder de verzamelnaam 'hea-
ling'.

Varianten

Natuurgenezing heeft ook ande-
re varianten die door reguliere
artsen gemakkelijker te begrij-
pen zijn, zoals het gebruik van
kruiden en voedingssupplemen-

ten, beweging, massage, yoga en
meditatie.
Volgens Hoenders moet de GGz

werken door sommige krui-
den."In directeur behandelza-
ken Wim Bloemers van GGz

weten welke andere
mensen gebruiken. ,Kruiden
kunnen effect hebben op andere
medicijnen. Een vrouw die de
pil slikt en tegelijkertijd Sint
Janskruid gebruikt tegen angst
of depressie, loopt een reéel ge-
vaar zwanger te worden. Me-
dicijnen tegen epilepsie en
depressie kunnen ook averechts
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:gwd voorstellen dat mensen
met langdurige nare klachten
gp;fmk gaan naar een alterna-

der. Deze psy
volgde zelf een acupunctuur-op-
leiding en bracht die kennis ook
met succes in praktijk. ,Als
mensen open staan voor alterna-
tieven moet je die kunnen bie-

GGz Winsch brengt nu in
|kaart wat daar allemaal bij
{komt kijken. , Wij bekijken stap
|vwrslap hoe wij aanvullende al-
\ternatieve geneeswijzen kunnen
\toepassen. Dat doen wij vanzelf-

den, Ik ben zelf tevreden over de
lijkheden van de regul

behandelingen, maar ik kan me

Hoenders weerstand verwacht,
mag wat hem betreft kritisch
meekijken.

 Binnen de GGz Winschoten
#ijn tien professionals bezig met
de introductie. Zij zoeken bij-
voorbeeld per kruid veilige en
stabiele preparaten. De kruiden
worden ook opgenomen in het
veiligheidssysteem van de apo-
theek. Door het enthousiasme
van de groep kunnen wij op kor-
te termijn beginnen met aanvul-
lende behandelingen. Wij zijn
nog aan het uitzoeken hoe het
moet worden gefinancierd. Veel
ziektekostenverzekeraars  ver-
goeden al therapieén, zelfs als
zij nog niet bewezen effectief
zijn. Dat gebeurt omdat ze zo po-
pulairzijn.”

De eerste fase van de introduc-
tie valt volgens Hoenders door
'gewone’ artsen nog wel goed te
begrijpen. Het gaat dan bijvoor-
beeld om het voorschrijven van
kruiden, visolie of vitamines.
»Kruiden kun je meten in het
bloed en bijna de helit van alle
chemische geneesmiddelen is op
kruiden gebaseerd.,,

Minder begrip

Voor reiki, acupunctuur en ho-
meopathie is minder snel begrip
te verwachten. ,Voordat wij
met healing beginnen, onderzoe-
ken wij de effectiviteit daarvan,
Daartoe zoeken wij literatuur in
de hele wereld. Een grote klus,
want de grote wetenschappelij-
ke medische tijdschriften nege-
ren de onderwerpen. Als wij er
nifft uitkomen, dan doen wij het
2ol

Het onderzoeksbureau van GGz
Groningen heeft daartoe een
speciale onderzoeksgroep opge-
zet, Hoenders; ,Die hebben wij
de naam Middenweg gegeven
om duidelijk te maken dat wij
een neutrale, objectieve positie
willen innemen. Extreme posi-
ties, zoals 'het is allemaal flau-
wekul' of 'baat het niet, dan
schaadt het niet” zijn namelijk
onjuist.” GPD

\sprekend alleen als wij het goed
nnen en. Alles Meer informatie is te vinden op:
moet happelijk verant- icatie@ggzg nl




